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Puddingbrezeln

T Etwas Ubung erforderlich

Zutaten fur 12 Stiick:
Germteig:

500 g glattes Mehl

1 Pck. Dr. Oetker Germ

100 g Zucker

1 Pck. Dr. Oetker Vanillin-Zucker
1Ei

220 ml lauwarme Milch

80 g weiche Butter
Puddingfiillung:

2 Pck. Dr. Oetker Puddingpulver Vanille-Geschmack
100 g Zucker

3/4 | Milch

25 g weiche Butter
Zuckerglasur:

100 g gesiebter Staubzucker

ca. 2 EL Wasser

Fur den Teig das Mehl in eine Rihrschissel sieben und mit der Germ gut
vermischen. Zucker mit Vanillin-Zucker,

Ei und Milch dazugeben und mit dem Handmixer (Knethaken) zu einem
Teig verkneten. Die Butter dazugeben und zu einem glatten Teig
verkneten.

Zugedeckt an einem warmen Ort so lange gehen lassen, bis er doppelt
so hoch ist.

Den Teig zusammenstol3en (flach driicken und von links und rechts zur
Mitte hin einschlagen) und in 12 Stiicke teilen.

Die Teigstiicke zu ca. 75 cm langen Rollen formen. Die Teigrollen auf
einem mit Backpapier ausgelegten Backblech zu Brezeln formen.
Zugedeckt ca. 1/2 Std. gehen lassen.

Das Blech in die Mitte des worgeheizten Rohres schieben.
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Strom: 180 Grad Gas: Stufe 3
Backzeit: ca. 15 Min.

Fur die Fullung Puddingpulver mit Zucker und Milch unter Ruhren zu
einem Pudding kochen. Die Butter einrtihren.

Den Pudding unter mehrmaligem Umrihren etwas abkihlen lassen. In
einen Spritzbeutel mit mittlerer Lochtille fullen und den Pudding in die
Loécher der Brezeln spritzen.

Fur die Glasur Staubzucker mit Wasser glatt rithren und die Brezeln
damit bestreichen.
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